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Titre de la fiche : Le déroulement cellulaire et moléculaire de la contraction musculaire  

 

Ressources documentaires (et références) :  

 
www.edumedia-sciences.com/fr (site d’animations scientifiques de type « flash ») 

 

Nom des animations : 

• La contraction musculaire (sarcomère) 

• La contraction musculaire 

• Le muscle 

Objectifs : 

 

-communicatifs 

 Savoir résumer, grâce à un texte, un phénomène à l’échelle cellulaire et moléculaire à partir d’une 

animation scientifique. 

 

- Cognitifs  

Connaître l’organisation d’un muscle à l’échelle macroscopique, microscopique et moléculaire. 

Comprendre le fonctionnement d’un sarcomère et le déplacement des microfilaments d’actine par 

rapport aux filaments épais de myosine. 

Elaboration du schéma bilan du cycle de la contraction musculaire à l’échelle moléculaire 

Mots clés :  

Muscle, fuseau musculaire, myofibrille, actine, myosine, sarcomère, ATP et ADP 
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Le déroulement cellulaire et moléculaire de la contraction musculaire 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

I. Organisation d’un muscle 

Electronographie d’un sar-
comère de myofibrille vu en 

coupe transversale 
Electronographie d’un sarcomère de myofibrille vu 

en coupe longitudinale 

A 

B 

Structure et ultrastructure musculaire:  
 
Un muscle est organisé en fuseaux regroupant des cellules musculaires de forme très al-
longées. Chacune d’entre elles regroupe des myofibrilles, organites très allongés capables 
de se raccourcir lors de la contraction. 
Ces myofibrilles sont divisées dans le sens de la longueur en un très grand nombre de sarco-
mères, unités capables de se raccourcir. 
Un sarcomère est délimité par 2 zones sombres au microscope électronique : les stries Z. 
Enfin, un sarcomère est composé de 2 sortes de molécules en forme de filaments : les fila-
ments épais de myosine et les microfilaments d’actine.  
Dans un sarcomère, environ 50% des microfilaments d’actine sont fixés sur une des 2 stries 
Z et 50 % sont fixés sur l’autre strie. Leur longueur est légèrement inférieure à un demi-
sarcomère 

Consigne : faire un schéma simplifié de l’organisation d’un sarcomère. 

TD …. : La contraction musculaire 

Bande A 



Photo 
1 

Photo 
2 

1. Observation et saisie : Comparer les deux photos, décrivez-en les différences 
puis leur donner un titre. 

 
2.  Interprétation : on cherche maintenant à comprendre la taille constante des 

bandes A quel que soit l’état de la myofibrilles et le raccourcissement des zo-
nes claires. 

•  Elaborez sur le même modèle que réalisé précédemment, un schéma 
d’interprétation de la photo 2. (ci-dessous) 

II. Le rôle du sarcomère lors de la contraction : 
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Consigne : regarder attentivement l’animation montrant les mécanismes moléculaires liés 

à la contraction musculaire puis, numérotez et découpez les images suivantes afin de les  

coller sur une page entière de façon à reconstituer un cycle. Expliquez enfin, à coté de 

chaque image et en une ou 2 phrases, les événements importants de chaque étape. 

III. Les phénomènes moléculaires liés à la contraction musculaire : 
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I. Organisation d’un muscle 

Electronographie d’un sar-
comère de myofibrille vu en 

coupe transversale 
Electronographie d’un sarcomère de myofibrille vu 

en coupe longitudinale 

A 

B 

Consigne : faire un schéma simplifié de l’organisation d’un sarcomère. (voir correction 
en p.2) 

Structure et ultrastructure musculaire:  
 
Un muscle est organisé en fuseaux regroupant des cellules musculaires de forme très al-
longées. Chacune d’entre elles regroupe des myofibrilles, organites très allongés capables 
de se raccourcir lors de la contraction. 
Ces myofibrilles sont divisées dans le sens de la longueur en un très grand nombre de sarco-
mères, unités capables de se raccourcir. 
Un sarcomère est délimité par 2 zones sombres au microscope électronique : les stries Z. 
Enfin, un sarcomère est composé de 2 sortes de molécules en forme de filaments : les fila-
ments épais de myosine et les microfilaments d’actine.  
Dans un sarcomère, environ 50% des microfilaments d’actine sont fixés sur une des 2 stries 
Z et 50 % sont fixés sur l’autre strie. Leur longueur est légèrement inférieure à un demi-

 
TD …. : La contraction musculaire 

Bande A 

muscle 

Fuseau musculaire 

Cellule musculaire 

myofibrille sarcomère 



Photo 
1 

Photo 
2 

1. Observation et saisie : Comparer les deux photos, décrivez-en les différences 
puis leur donner un titre. 

• On observe que le sarcomère est plus court même si les filaments de myosine 
(bande A)  n’ont pas changé de taille. Les bandes claires d’actine sont plus 
courtes. 

 
2.  Interprétation : on cherche maintenant à comprendre la taille constante des 

bandes A quel que soit l’état de la myofibrilles et le raccourcissement des zo-
nes claires  (qu’est-ce qui a bougé ???) 

•  Elaborez sur le même modèle que réalisé précédemment, un schéma 
d’interprétation de la photo 2. (ci-dessous) 

II. Le rôle du sarcomère lors de la contraction : 

Schéma attendu en I.  

Schéma attendu en II. 2.  

Myosine 

Photo d’un 
s a r c o m è r e 
d’un muscle 
au repos 

Photo d’un 
s a r c o m è r e 
d’un muscle 
contracté 

CORRECTION  A L’AIDE DE L’ANI-
MATION : « la-contraction-
musculaire-sarcomere ». 
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III. Les phénomènes moléculaires liés à la contraction musculaire : 
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L’ATP vient se fixer sur les têtes de myosines 
suite au pivotement. 

La liaison actine myosine est rompue. 

L’ATP est hydrolysé en ADP+Pi . 
Cela permet le retour des têtes de 
myosines en configuration de hau-
te énergie. 

Basculement de têtes de myosines 
vers leur configuration de basse éner-
gie. Le filament d’actine se déplace 

Les têtes de myosines libèrent 
l’ADP et le phosphate fixés. 

Fixation des têtes de 
myosines au filament 
d’actine 
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