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Titre de la fiche : Le caeur une double pompe au sens de circulation unigue

Ressources documentaires (et références) :

www.edumedia-sciences.com/fr (site d’animations scientifiques de type « flash »)

Nom des animations :

. anatomie-du-coeur.swf
. cycle-cardiaque.swf

Un film de la circulation sanguine qui montre le fonctionnement des valves et des valvules cardia-
ques.

Objectifs :
-communicatifs
Savoir résumer, grace a un texte, un phénoméne physiologique a partir d’'une animation scientifi-

que.
- Cognitifs

Connaitre I'organisation du cceur a I'’échelle macroscopique et les vaisseaux sanguins qui en sont

issus.
Connaitre le déroulement d’'une révolution cardiaque

Comprendre le réle des valves qui empéchent le reflux du sang au niveau du cceur et qui imposent

au sang un sens unique de circulation.

Elaboration du schéma bilan du cycle de la contraction cardiaque

Mots clés :

Tous les éléments anatomiques du coeur (myocarde, oreillettes, ventricules...), valves, systole,

diastole, artére, veine



Le coeur une double pompe au sens de circulation unique

Ce que l'on sait : Le sang est un liquide circulant dans le systeme circulatoire ( = ensemble du cceur et des différents
vaisseaux sanguins ). |l présente la caractéristique de ne circuler que dans un seul sens a l'intérieur des différents vais-

seaux sanguins.
Au cours de cette activité, on cherchera :

e Probléme 1 : Sachant que le cceur distribue le sang a tous les organes, comment expliquer que les pou-
mons regoivent du sang pauvre en O2 et les autres organes du sang riche en O2 ?

¢ Probléme 2 : Quelles sont les structures permettant cette circulation unidirectionnelle.
Introduction : Légendez le schéma du coeur ci-dessous a l'aide des termes suivants : orefllette droite, ventri-

cule droit, oreillette gauche, ventricule gauche, artére pulmonaire, aorte, veines caves ( supérieure et infé-
rieures ), veines pulmonaires.

Titre:

1. Sur les trois schémas de la page suivante coloriez en rouge les parties du coeur remplies de sang riches en

02 et en bleu celles qui sont pauvres en O2.
2. Sachant que le terme systole signifie contraction et que le terme de diastole signifie relachement, sur les trois

schémas de la page suivante :

¢ Fléchez les mouvements du sang
¢ expliquez succinctement ce qui se passe a l'aide de phrases courtes .
3. Comment se nomment les vaisseaux par lesquels le sang est expulsé du coeur ?

4. Vers quel(s) organe(s) est expulsé le sang sortant du ventricule droit. Méme question pour le ventricule gauche ?



Le cycle cardiaque

0.08s

Systole auriculaire

R\ﬁhmg cardiague moyen

Falenti

Systole ventriculaire

Rythme cardiagque moyen

Ralenti

Diastobe b
ganiale

Diastole générale

Rythme cardiague moyen

+ Ralenti

5. Ce schéma montre qu’il existe 2 circuits circu-
latoires parcourus I'un a la suite de I'autre :
e Le circuit pulmonaire

o La circulation générale
Choisir 2 couleurs (autre que rouge ou bleu) et
coloriez ces 2 circuits dont vous indiquerez par
des fleches les sens de circulations.

6. Regardez attentivement le film diffusé... Quelle
semble étre les structures empéchant le sang de
refluer dans le coceur aprés une contraction des
ventricules ou des oreillettes ?

poumon poumon



CORRIGE
DE

L’ACTIVITE



Légendes attendues : utilisation de I’animation « coeur » pour la correction

Crosse aortique
Artére pulmonaire (artére aorte)

Veine cave supérieure Veines pulmonaires

Oreillette droite

Oreillette gauche

Veine cave inférieure

Valve artérielle (valve

Valve artérielle aortique)

(valve pulmonaire)
Valve auriculo-

ventriculaire (=valve
mitrale)

Valves auriculo-
ventriculaire (= valve
tricuspide)

Ventricule gauche

Myocarde et cloison
interventriculaire

Titre: Schéma de 'organisation du coeur observé en face ventrale




Le cycle cardiaque

Les oreillettes se contractent et le
0.08s sang est expulsé des oreillettes vers

les ventricules

Systole auriculaire

Rythme cardiague moven

Falenti

Les ventricules se contractent et le

sang est expulsé vers l'artére pul-

monaire et ’aorte.

Systole ventriculaire

Rythime cardiagque maoyen

Ralenti

g

@/_Ei__%__ Les coeur se relache et le sang rem-

pli les oreillettes ainsi que les ventri-

Diastole
ganiale

cules.

Diastole générale

Rythme cardiague moyen
F e e me

+ Ralenti

6. Les valves s’ouvrent pour laisser passer
le sang dans un sens et se referment lors-
que celui-ci a tendance a revenir en arrié-
re.

Les valves cardiaques permettent donc au
sang de ne circuler que dans un seul sens

dans la circulation sanguine.

Pﬂu Mon poumon



